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LAMal vs SSN: il diritto di opzione sanitario del
frontaliere

La LAMal (Legge federale sull'assicurazione malattie) € l'assicurazione sanitaria obbligatoria svizzera,
mentre il SSN (Servizio Sanitario Nazionale) € il sistema sanitario pubblico italiano. | frontalieri che iniziano a
lavorare in Svizzera hanno un diritto di opzione: possono scegliere tra iscriversi alla LAMal svizzera oppure
mantenere la copertura del SSN italiano. Questa scelta, da comunicare entro 3 mesi dall'inizio dell'attivita
lavorativa, ha conseguenze economiche e pratiche che possono incidere per migliaia di euro all'anno sulla
spesa sanitaria familiare.

« «ll diritto di opzione é la prima grande decisione che un frontaliere deve affrontare, spesso con
informazioni frammentarie e poco tempo per valutare. Chi sceglie senza analizzare la propria situazione
specifica rischia di pentirsi per anni.» »

« — Laura Mantovani, Consulente assicurativa LAMal per frontalieri »

Secondo i dati dellUFSP (Ufficio federale della sanita pubblica), nel 2025 oltre 78.000 frontalieri lavorano nel
Canton Ticino. Di questi, circa il 35% ha optato per la LAMal svizzera, mentre il restante 65% ha mantenuto
il SSN italiano (Fonte: UFSP/BAG, Statistiche assicurazione malattie 2025). La scelta dipende da fattori
individuali: eta, stato di salute, composizione familiare, reddito e frequenza con cui si necessita di cure
mediche.

Questo articolo analizza nel dettaglio entrambi i sistemi, con calcoli concreti, scenari reali e una guida
decisionale per aiutarti a scegliere I'opzione piu vantaggiosa per la tua situazione.

Come funziona la LAMal per i frontalieri

L'obbligo assicurativo e la deroga frontaliera

In Svizzera, chiunque risieda o lavori & obbligato ad assicurarsi presso una cassa malati LAMal. | frontalieri,
in quanto lavoratori non residenti, beneficiano di una deroga prevista dall'’Accordo sulla libera circolazione
delle persone (ALCP): possono scegliere di non aderire alla LAMal e restare nel sistema sanitario del paese
di residenza (Fonte: art. 2 OAMal, Ordinanza sull'assicurazione malattie).

Il termine per esercitare il diritto di opzione € di 3 mesi dall'inizio del rapporto di lavoro in Svizzera. In
assenza di comunicazione, si viene automaticamente iscritti alla LAMal. La scelta & tendenzialmente
vincolante: il passaggio da SSN a LAMal e possibile solo in circostanze specifiche (cambio datore di lavoro,
nuova attivita), mentre il passaggio da LAMal a SSN richiede la chiusura del rapporto di lavoro svizzero.

Premi mensili LAMal: quanto costa davvero
Il premio LAMal per frontalieri varia significativamente in base a quattro fattori principali:

 Cassa malati scelta: le 14 principali casse in Ticino (CSS, Swica, Helsana, Visana, Concordia, Sanitas,
Assura, KPT, Atupri, OKK, EGK, Sympany, Agrisano, Aquilana) applicano premi diversi

e Franchigia annuale: da CHF 300 (minimo) a CHF 2.500 (massimo) per adulti; da CHF 0 a CHF 600 per
bambini

e Modello assicurativo: Standard (libera scelta del medico), Telmed (consulto telefonico prima della visita),
HMO (centro medico convenzionato), Medico di famiglia (generalista di riferimento)

e Cantone di lavoro: i premi variano per cantone; il Ticino ha premi mediamente piu alti rispetto ai Grigioni

Premi medi LAMal per frontalieri adulti in Ticino (2026):



(Fonte: Priminfo.admin.ch, Premi assicurazione malattie 2026, cantone TI)

« «Molti frontalieri guardano solo il premio mensile, ma il costo reale della LAMal include la franchigia piu la
partecipazione ai costi del 10% fino a CHF 700 all'anno. Su base annua, la differenza tra la franchigia
minima e massima puo superare i CHF 3.000 di risparmio — ma solo se non hai bisogno di cure frequenti.»

»

« — Laura Mantovani, Consulente assicurativa LAMal per frontalieri »

Come funziona la franchigia LAMal

La franchigia é I'importo annuale che paghi di tasca tua prima che la cassa malati inizi a rimborsare le
spese. Superata la franchigia, paghi una partecipazione ai costi del 10% fino a un massimo di CHF 700/
anno per adulti (CHF 350 per bambini).

Esempio pratico: con franchigia CHF 300 e spese mediche annuali di CHF 3.000:

« Paghi: CHF 300 (franchigia) + CHF 270 (10% di CHF 2.700) = CHF 570 di tasca tua
e La cassa malati copre: CHF 2.430
Con franchigia CHF 2.500 e le stesse spese:

e Paghi: CHF 2.500 (franchigia) + CHF 50 (10% di CHF 500) = CHF 2.550 di tasca tua
e La cassa malati copre: CHF 450

Copertura territoriale LAMal

Con la LAMal hai accesso completo al sistema sanitario svizzero: ospedali pubblici, medici specialisti, pronto
soccorso, farmaci della lista specialita. In Italia e nellUE/EFTA hai diritto alle cure urgenti e necessarie
tramite la tessera assicurativa (equivalente della tessera TEAM). Per cure programmate in Italia puoi
richiedere l'autorizzazione preventiva alla cassa malati.

Come funziona il SSN per i frontalieri

Iscrizione e contributi

| frontalieri che optano per il SSN italiano si iscrivono allASL (Azienda Sanitaria Locale) del comune di
residenza. Il contributo sanitario € incluso nella dichiarazione dei redditi italiana e calcolato in percentuale
sul reddito complessivo.

Aliquote contributive SSN per frontalieri (2025-2026):
[-l-1--
(Fonte: INPS, Circolare contributi sanitari lavoratori frontalieri 2024; DL 113/2024)

Attenzione: il contributo SSN non & un costo aggiuntivo separato come il premio LAMal, ma € integrato nella
dichiarazione IRPEF. Questo lo rende meno "visibile" ma comunque incide sul reddito netto.

« «ll contributo SSN per frontalieri & spesso sottovalutato perché incluso nelle tasse. Ma su uno stipendio
medio di CHF 5.500/mese, al cambio attuale corrisponde a circa €380-420/mese di contributo effettivo. Non
e "gratis" come molti credono — € pagato tramite la fiscalita.» »

« — Dott.ssa Elena Colombo, Commercialista specializzata in fiscalita internazionale »

Cosa copre il SSN italiano
Il SSN offre una copertura sanitaria universale in Italia:

» Medico di medicina generale (medico di base): visite gratuite senza limiti



» Visite specialistiche: con impegnativa del medico di base, pagando il ticket regionale (da €0 a €36,15 a
seconda della prestazione e della regione)

« Ricoveri ospedalieri: completamente gratuiti negli ospedali pubblici

« Farmaci: farmaci di fascia A (essenziali) gratuiti o con ticket; fascia C a carico del paziente
e Pronto soccorso: gratuito per codici di urgenza (giallo, rosso), ticket per codici bianchi

e Maternita: copertura completa per gravidanza e parto

e Prevenzione: screening oncologici, vaccinazioni, medicina del lavoro

Copertura all'estero con il SSN
Con il SSN ricevi la Tessera Europea di Assicurazione Malattia (TEAM), che garantisce:

e Cure urgenti e necessarie in tutti i paesi UE/EFTA, inclusa la Svizzera
< Limiti: copre solo prestazioni del sistema pubblico del paese ospite, non cliniche private

* In Svizzera: il TEAM copre solo emergenze. Per visite specialistiche programmate serve l'autorizzazione
preventiva del’ASL (modulo S2)

e Cure programmate: possibili in UE con autorizzazione preventiva, ma non in Svizzera per prestazioni non
urgenti

Vantaggi specifici del SSN per famiglie

| familiari a carico (coniuge, figli) sono coperti dal SSN senza costi aggiuntivi. Questo ¢ il vantaggio piu
significativo rispetto alla LAMal, dove ogni membro della famiglia paga un premio individuale. Per una
famiglia con 2 figli, il risparmio annuo puo superare i CHF 6.000-10.000 rispetto alla LAMal.

Tabella comparativa completa: LAMal vs SSN
el

(Fonti: UFSP/BAG, Guida LAMal per assicurati 2026; Ministero della Salute, Livelli essenziali di assistenza
2025)

Scenari concreti: quanto costa davvero ogni opzione

Per rendere tangibile la differenza, analizziamo quattro scenari reali con calcoli dettagliati. Il tasso di cambio
utilizzato € 1 CHF = 0,93 EUR (media 2025, Fonte: BNS/SNB).

Scenario 1: Single, 30 anni, in buona salute — CHF 5.000/mese

Profilo: Marco, 30 anni, residente a Como, lavora a Lugano. Stipendio lordo CHF 5.000/mese. Sano, va dal
medico 1-2 volte I'anno.

Opzione LAMal:

e Premio mensile (Telmed, franchigia CHF 2.500): CHF 250/mese

e Spese mediche annuali stimate: CHF 500

e Franchigia usata: CHF 500 (sotto il limite di CHF 2.500, paga tutto di tasca)
e Costo annuo totale: CHF 3.500 (CHF 3.000 premi + CHF 500 spese)
Opzione SSN:

» Reddito annuo: CHF 60.000 x 0,93 = €55.800

e Contributo SSN (~7,5% incluso in IRPEF): €4.185/anno = ~€349/mese

» Ticket visite specialistiche: €70/anno stimati

» Costo annuo totale: €4.255 ("H CHF 4.575)

Risparmio con LAMal: circa CHF 1.075/anno — per un giovane sano con franchigia alta, la LAMal ¢ piu
conveniente. In piu, hai accesso diretto al sistema svizzero.



Scenario 2: Coppia con 2 figli, CHF 7.000/mese

Profilo: Luca e Sara, 38 e 36 anni, residenti a Varese, due figli di 8 e 5 anni. Luca lavora a Mendrisio.
Famiglia mediamente sana, visite pediatriche regolari.

Opzione LAMal (tutta la famiglia):

* Luca (adulto, HMO, franchigia CHF 1.500): CHF 310/mese
e Sara (adulta, HMO, franchigia CHF 1.500): CHF 310/mese
» Figlio 8 anni (bambino, franchigia CHF 0): CHF 95/mese

» Figlia 5 anni (bambina, franchigia CHF 0): CHF 95/mese

» Totale premi: CHF 810/mese = CHF 9.720/anno

» Spese mediche familiari stimate: CHF 2.000/anno

» Franchigie usate + partecipazione: CHF 1.400 stimati

e Costo annuo totale: ~CHF 11.120

Opzione SSN:

e Reddito annuo: CHF 84.000 x 0,93 = €78.120

e Contributo SSN (~7,5%): €5.859/anno = ~€488/mese

» Moglie e figli a carico: €0 aggiuntivi

e Ticket visite + farmaci: €300/anno stimati

e Costo annuo totale: €6.159 ("H CHF 6.623)

Risparmio con SSN: circa CHF 4.497/anno — per le famiglie il vantaggio del SSN € netto. | figli e il coniuge a
carico sono coperti senza premi aggiuntivi.

« «Per le famiglie con figli, il calcolo & quasi sempre a favore del SSN. Il risparmio di CHF 4.000-6.000
all'anno é significativo. L'unica eccezione € quando un membro della famiglia ha bisogno di cure
specialistiche disponibili solo in Svizzera.» »

« — Laura Mantovani, Consulente assicurativa LAMal per frontalieri »

Scenario 3: Over 55, condizione cronica — CHF 6.500/mese

Profilo: Roberto, 57 anni, residente a Verbania, lavora a Locarno. Diabete di tipo 2 gestito con farmaci e
visite trimestrali dall'endocrinologo.

Opzione LAMal:

e Premio mensile (Standard, franchigia CHF 300): CHF 460/mese

« Spese mediche annuali: CHF 6.000 (visite specialistiche, farmaci, esami)

« Franchigia: CHF 300 + partecipazione 10%: CHF 300 + CHF 570 = CHF 870
e Costo annuo totale: CHF 6.390 (CHF 5.520 premi + CHF 870)

e ' Accesso a specialisti svizzeri con tempi rapidi

Opzione SSN:

» Reddito annuo: CHF 78.000 x 0,93 = €72.540

e Contributo SSN (~7,5%): €5.441/anno = ~€453/mese

» Esenzione ticket per patologia cronica (codice 013): molte prestazioni gratuite

» Spese residue (farmaci fascia C, integratori): €400/anno stimati

» Costo annuo totale: €5.841 ("H CHF 6.280)

Differenza minima: circa CHF 110/anno — praticamente equivalenti sul piano economico. La scelta qui

dipende dalla qualita delle cure: tempi di attesa piu brevi in Svizzera vs esenzione ticket in Italia per
patologia cronica.

Scenario 4: Neoassunto ad alto reddito — CHF 9.000/mese

Profilo: Alessia, 42 anni, ingegnere, residente a Cantu, neoassunta a Chiasso. Single, buona salute, vuole la
massima flessibilita.



Opzione LAMal:

« Premio mensile (Telmed, franchigia CHF 2.500): CHF 260/mese

» Spese mediche annuali stimate: CHF 800

» Costo annuo totale: CHF 3.920 (CHF 3.120 premi + CHF 800 spese)
Opzione SSN:

¢ Reddito annuo: CHF 108.000 x 0,93 = £€100.440

e Contributo SSN (~7,5%): €7.533/anno = ~€628/mese

» Costo annuo totale: €7.733 ("H CHF 8.314)

Risparmio con LAMal: circa CHF 4.394/anno — per redditi alti, la LAMal &€ decisamente piu conveniente

perché il premio € fisso e non proporzionale al reddito.

« «ll contributo SSN €& proporzionale al reddito: piu guadagni, pit paghi. La LAMal invece ha premi fissi
indipendenti dal reddito. Questo crea un punto di break-even intorno ai CHF 5.500-6.000/mese per un single:
sotto questa soglia il SSN costa meno, sopra conviene la LAMal.» »

« — Dott.ssa Elena Colombo, Commercialista specializzata in fiscalita internazionale »

Quando scegliere la LAMal: 6 motivi concreti

La LAMal é la scelta migliore se ti riconosci in almeno 3 di queste situazioni:

1. Hai un reddito superiore a CHF 5.500/mese

Con il contributo SSN calcolato al 7,5% del reddito, sopra i CHF 5.500/mese il SSN costa piu di un premio
LAMal medio. Piu alto & il reddito, maggiore ¢ il risparmio con la LAMal. Per un reddito di CHF 8.000/mese, il
risparmio puo superare i CHF 3.000/anno.

2. Lavori e ti curi prevalentemente in Svizzera

Se il tuo medico di fiducia € in Svizzera, se hai bisogno di specialisti svizzeri o se passi la maggior parte
della giornata in Ticino, la LAMal ti garantisce accesso diretto e completo al sistema sanitario svizzero senza
autorizzazioni preventive.

3. Sei single o in coppia senza figli

Senza familiari a carico, il vantaggio economico del SSN (copertura gratuita dei familiari) non si applica. Il
calcolo si riduce al confronto diretto tra premio LAMal e contributo SSN sul tuo reddito.

4.Vuoi tempi di attesa brevi per visite specialistiche

In Svizzera le attese per visite specialistiche sono mediamente di 2-4 settimane, contro i 2-6 mesi del SSN
per specialisti pubblici. Per chi ha esigenze mediche urgenti o ricorrenti, questa differenza é cruciale (Fonte:
OECD Health at a Glance 2024, tempi di attesa per specialisti).

5. Hai meno di 40 anni e sei in buona salute

Con una franchigia alta (CHF 2.500) e un modello alternativo (HMO o Telmed), il premio LAMal scende sotto
i CHF 250/mese. Se le tue spese mediche annuali sono basse, il costo effettivo della LAMal & molto
contenuto.

6. Vuoi poter scegliere liberamente il medico

Con il modello Standard LAMal puoi consultare qualsiasi medico o specialista in Svizzera senza bisogno di
impegnative o referral. Questa liberta non esiste nel SSN, dove serve sempre l'impegnativa del medico di
base per accedere allo specialista.



Quando scegliere il SSN: 6 motivi concreti

Il SSN italiano € la scelta migliore in queste situazioni:

1. Hai una famiglia con figli o coniuge a carico

Questo ¢ il fattore decisivo. Con la LAMal ogni membro della famiglia paga un premio separato: una famiglia
di 4 persone paga CHF 700-900/mese di soli premi. Con il SSN, i familiari a carico sono coperti senza alcun
costo aggiuntivo.

2.1l tuo reddito e inferiore a CHF 5.000/mese

Sotto questa soglia, il contributo SSN (7,5% del reddito) € inferiore al premio LAMal. Ad esempio, con CHF
4.000/mese il contributo SSN é circa €279/mese ("H CHF 300), meno di qualsiasi premio LAMal con franchigia
ragionevole.

3.Ti curi prevalentemente in Italia

Se il tuo medico di base, il dentista, il pediatra dei figli e gli specialisti di riferimento sono tutti in Italia, non
hai bisogno dell'accesso diretto al sistema svizzero. Il SSN copre completamente le cure sul territorio italiano.

4. Hai una condizione cronica con esenzione ticket

Il SSN prevede esenzioni dal ticket per patologie croniche (diabete, ipertensione, cardiopatie, etc.) e per
reddito basso. Con I'esenzione, molte prestazioni diventano completamente gratuite, abbattendo
ulteriormente il costo effettivo.

5.Vuoi una copertura dentaria di base inclusa

I SSN copre parzialmente le cure dentarie (estrazioni, cure conservative) tramite il servizio odontoiatrico
pubblico o convenzionato. La LAMal di base non copre le cure dentarie, che richiedono un'assicurazione
complementare (LCA) a costo aggiuntivo.

6. Preferisci la semplicita amministrativa italiana

Con il SSN non devi gestire fatture, franchigie, rimborsi o partecipazioni ai costi. Vai dal medico, presenti la
tessera sanitaria e il servizio e reso. Con la LAMal devi gestire il rapporto con la cassa malati, i rimborsi e il
conteggio della franchigia.

Errori comuni da evitare nella scelta LAMal vs SSN

'L Errore 1: Pensare che il SSN sia "gratis”

I SSN non & gratuito: il contributo sanitario del 7,5% é incluso nelle tasse italiane. Su un reddito da
frontaliere medio, corrisponde a €350-500/mese. E "invisibile" perché non ricevi una fattura separata, ma
incide eccome sul reddito netto.

'L Errore 2: Non considerare i costi familiari totali

Molti confrontano solo il costo individuale. Ma se hai moglie e due figli, devi quadruplicare il premio LAMal —
mentre il SSN copre tutti senza costi aggiuntivi. La differenza pud superare i CHF 6.000/anno.



‘L Errore 3: Scegliere la franchigia sbagliata

La franchigia CHF 2.500 riduce il premio del 40%, ma ti espone a CHF 2.500 di spese in caso di necessita.
Se hai bisogno di cure regolari, la franchigia CHF 300 € piu sicura nonostante il premio piu alto. La regola
empirica: scegli la franchigia alta solo se hai un fondo d'emergenza di almeno CHF 3.000.

'L Errore 4: Non rispettare il termine di 3 mesi

Se non comunichi la tua scelta entro 3 mesi dall'inizio dell'attivita lavorativa in Svizzera, vieni
automaticamente iscritto alla LAMal. L'assegnazione d'ufficio avviene alla cassa malati del cantone e non
necessariamente alla piu conveniente.

'L Errore 5: Confondere LAMal con |'assicurazione complementare

La LAMal € l'assicurazione di base obbligatoria e offre le stesse prestazioni indipendentemente dalla cassa
malati. Le differenze tra casse riguardano solo il premio e il servizio clienti. Le assicurazioni complementari
(LCA) sono facoltative e coprono prestazioni aggiuntive (camera singola, medicina alternativa, cure dentarie).

'L Errore 6: Non valutare il cambio CHF/EUR

Il premio LAMal é in CHF, il contributo SSN é calcolato in EUR. Le oscillazioni del cambio CHF/EUR
possono spostare il punto di break-even di diverse centinaia di euro all'anno. Nei periodi di CHF forte, la
LAMal diventa relativamente piu costosa per chi spende in EUR.

Domande frequenti sulla scelta LAMal vs SSN

Posso cambiare da SSN a LAMal dopo la scelta iniziale?

Il passaggio da SSN a LAMal & possibile solo in caso di nuovo rapporto di lavoro in Svizzera (cambio datore
o interruzione/ripresa). Non puoi semplicemente decidere di cambiare a meta anno. Il nuovo termine di 3
mesi decorre dalla data di inizio del nuovo contratto (Fonte: art. 2 OAMal; UFSP, FAQ diritto di opzione).

Posso cambiare da LAMal a SSN?

Il passaggio da LAMal a SSN é pit complesso. Devi cessare il rapporto di lavoro svizzero e, al riavvio con un
nuovo datore, puoi esercitare nuovamente il diritto di opzione entro 3 mesi. Alcuni cantoni hanno
interpretazioni piu restrittive: informati presso l'autorita cantonale competente.

Come funziona se il mio coniuge lavora in Italia?

Se il coniuge lavora in Italia ed € iscritto al SSN, i figli possono essere coperti dal SSN del coniuge anche se
tu scegli la LAMal. Questo "modello misto" permette di ottimizzare: LAMal per te (accesso CH) e SSN per la
famiglia (copertura gratuita tramite il coniuge).

La LAMal copre le cure in Italia?

Si, con limitazioni. La LAMal rilascia una tessera assicurativa equivalente alla TEAM che copre le cure
urgenti e necessarie in Italia e in tutta I'UE/EFTA. Per cure programmate in Italia serve l'autorizzazione
preventiva della cassa malati. | costi vengono rimborsati secondo le tariffe del paese di cura.

Il SSN copre le cure in Svizzera?

Solo le cure urgenti tramite la tessera TEAM. Per visite specialistiche programmate in Svizzera serve il
modulo S2 rilasciato dall'’ASL italiana, ma viene concesso raramente e solo per prestazioni non disponibili in
tempi ragionevoli in Italia. Di fatto, con il SSN le cure svizzere sono quasi sempre a tuo carico.



Quanto tempo ho per decidere?

Hai 3 mesi (90 giorni) dall'inizio dell'attivita lavorativa in Svizzera. Il termine & perentorio: scaduto il termine
senza comunicazione, vieni assegnato d'ufficio alla LAMal. Il modulo va presentato all'autorita cantonale
competente (in Ticino: Istituto delle assicurazioni sociali, IAS).

Posso avere sia LAMal che un'assicurazione privata italiana?

Si. Se scegli la LAMal puoi sottoscrivere anche un'assicurazione integrativa o complementare italiana per
coprire cure dentarie, visite private in Italia o prestazioni non incluse nella LAMal di base. Molti frontalieri con
LAMal aggiungono una polizza integrativa da €30-80/mese per avere doppia copertura.

Come influisce la scelta sulla dichiarazione dei redditi italiana?

Se scegli la LAMal, i premi versati sono deducibili dal reddito imponibile italiano come oneri deducibili
(quadro RP/E del modello 730 o Redditi PF). Se scegli il SSN, il contributo sanitario & gia incluso nell'lRPEF
e non genera deduzioni aggiuntive.

« «La deducibilita dei premi LAMal dalla dichiarazione italiana € un vantaggio spesso trascurato. Per un
premio annuo di CHF 4.000, la deduzione pud generare un risparmio fiscale di €800-1.200 in IRPEF,
riducendo il costo effettivo della LAMal.» »

« — Dott.ssa Elena Colombo, Commercialista specializzata in fiscalita internazionale »

Guida rapida alla decisione

Scegli la LAMal se:

e ' Single o coppia senza figli
e ' Reddito superiore a CHF 5.500/mese

e ' Ticuriin Svizzera
e ' Vuoi tempi di attesa brevi
e ' Giovane e in buona salute (franchigia alta)

Scegli il SSN se:

e ' Famiglia con figli o coniuge a carico
e ' Reddito inferiore a CHF 5.000/mese

e ' Ticuriin Italia
e ' Hai esenzioni per patologia cronica

. Preferisci semplicita amministrativa
Valuta caso per caso se:

e &-p Reddito tra CHF 5.000 e CHF 6.000/mese (zona grigia)
e &-p Condizione cronica con necessita di specialisti sia in CH che IT
e &-p Famiglia con un solo figlio (il risparmio SSN € minore)

Conclusione: una scelta che merita analisi, non
iImprovvisazione

La scelta tra LAMal e SSN € una delle decisioni finanziarie piu importanti per un frontaliere — puo incidere
per CHF 3.000-8.000 all'anno sulla spesa sanitaria familiare. Non esiste una risposta universale: la scelta
ottimale dipende dal tuo reddito, dalla composizione familiare, dallo stato di salute e da dove preferisci
curarti.

| tre passi concreti da fare ora:



1. Calcola il tuo break-even personale usando il nostro comparatore LAMal che confronta i premi di tutte le
14 casse malati in Ticino con il costo del SSN per il tuo profilo specifico

2. Consulta un professionista (CAF, commercialista o consulente assicurativo) per valutare I'impatto fiscale
sulla tua dichiarazione dei redditi

3. Rispetta il termine dei 3 mesi — segna la data sul calendario e non procrastinare

Fonti principali: UFSP/BAG, Statistiche assicurazione malattie 2025; Priminfo.admin.ch, Premi LAMal 2026;
INPS, Circolare contributi sanitari frontalieri 2024; art. 2 OAMal (Ordinanza sull'assicurazione malattie);
Accordo sulla libera circolazione delle persone UE-CH, allegato Il; OECD Health at a Glance 2024.



Calcola il tuo stipendio netto

Usa il simulatore gratuito per confrontare stipendio netto, tasse e contributi
tra Svizzera e lItalia.


https://frontaliereticino.ch/calcola-stipendio
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